Z_Aargauer Semormnen und Senzoren vernetzen s1ch

 AARAU () - Anfeinem Sym-
~posium hat sich senior-net 50+
als Organisation vorgestellt,

“welche Menschen zir selbststan- -

- digen Gestaltung der Pensionie-
“rungszeéit ermutigt ufid thnen

gen Riickhalt bieten will.

. Der Zurzacher Gert Harries, ehemals Di-
- rektor des Mineralwasserbetriebes und
heute Inhaber der IdecArt GmbH, ge-
hort mit dem Wettinger Dieter Kuprecht
zu den Initiafiten. Harries schilderte,
wie er unvermittelt aus der Berufswelt
«entsorgt» worden war. Er hat mit dem
Ziel, seine Jahre zu gestalten und weiter
fiir dle Gesellschaft niitzlich zu sein, die
- TdeeArt GmbH gegriindet: Diese orga-
nisiert in der Propstei Wislikofen und in
“schweizerischen Zentrén' Ausste]lungen
- mit Werken unbekannter Kiinstlerinnen
-und Kiinstler.. Der wirtschafiliche Er-
folg steht nicht im Vordergrund. Harries

- ist gliicklich, mit seinen Aktivititen die .

< “Zeit strukturieren und seine Erfahrungen

~-sinnvoll einsetzen zu kénnen. Er meint: - ;

o (<AIt Werden kbnnen wir spater noch.»:

- Wer .rastet, rostet

* Der 'Psyéhélc'ge Tic. phil. Rudolt Bales -
--wies auf die gestiegene I.ebensérwartung -

~“und die bessere Gesundheit der dlieren
.--Generation hin. Es sei sinnvoll und né-
.- tig, die lange Zeit nach-dem Ausschei-

~den aus demn aktiven Benifsleben zu pla-
" nen. «Das Altern ist psychologisch be-

einflussbar», meinte Bihler und zitierte

Karl Popper: «Alles Leben ist Problem-
{8sen.» Nach der Pensionierung gibt'es
viele Méglichkeiten: Handwerk, Garten
Schrelben Sozialengagement, Freiwilli-
‘genarbeit; persdnliches Lebensprojekt.
Das-Geldverdienen sollte nicht im Vor-
dergrund stehei. V1elmehr sollten #lte- .

Ie Menschen ‘ihre- Blograﬁe fortschlel»
. benmit altersgerechter Tatigkeit und der -
" . Weitergabe von Erfahrungen «Was wir .
-gern tuh; sollten wir hiufiger tuny, mein--
Tfe Bahler «und damit wires langer tun -
“konnen, sollten Wwiruns gels‘ug und kor~
- perlich fit halten.y -

-~ dafiir mit Vernetzung den ndti-*

Frauen machen es vor:.

Nelly Meyer-Fankhanser stellte das ven -
. ihr gegriindete Netzwerk fiit Einfrau-Un-'

ternehmungen (NEFU) vor. Sie beschrieb

ihren Weg-in die Selbststindigkeit. Ein

Auftritt am Radio klopfte viele Kolle-

‘ginnen aus dem Busch. Man traf sich,
tauschte Erfahrungen aus und vernetz- .

te sich. Die Einfrau-Unternehmerinnen
bildén sich weiter und verstehen sich als
lose Vereinigung. Aus den kantonalen

Stammtlscheﬂ sind mlttlerwezle grenz—"'
iiberschreitende Netzwerke geworden.
‘Die Referentin fithtte aus: «Der NEFU-
:ist.es gelungen, Briickén zwischen For-:

schungund Wirtschaft zu schlagen.» Zur
aktuellen Titigkeit fiihrte sie aus:.«Von

Fall zu Fall bilden wir Arbeitsgemein- :

schaften, um grossere Auftriige in eigener
Veraatwortung abwickeln und Projekte
massgeschneidert bewiltigen zu kén-
nen» Ziel ist es, was Frauen begonnen
haben partnerschafthch fortzufuhren

Was seumr-net Will

Dieter Kuprecht fiihrte dus, dass die Pen-
sienierung ganzheitlich gesehen werden
muss. Vom fremdbestimmten muss der
Bogen zum selbstbestimmten Tageslanf

- gefunden werden. Praxisgerechte Kur-

se solleu dabm helfen ertschaﬁ;hche 2o :
E Am 24. April beginnt ein sechs Aberide

Fragen haben darinPlatz: Was kostet es

‘mich, eir Jahr frither in der Ruhestand’

zu:gehen? Oder: Soll ich meine Hypo-

“thek amortisieren? Senior-net will auch’

Anstdsse geben, zur Gesundheit Sorge
zu fragen und das Beziehungsnmfeld zu
erhalten oder neu aufzubauen. ‘

. _-Im Anschluss an die Referate leitete
Jactueline Toizke Christoffel eine Podi-
umsdiskussion. Dabei zeigte sich, wie in-
Aividuel{ die Wege in die Selbststandig-
keit sind. Derweil die einen finanzielle
Abentener tunlichst vermeidenméchten,
zeigte sich bei Nelly Meyer- Fankhauser
das ererbte Unternehmer-Virus: Sie hat-

_tealles auf eine Karte gesetzt und ge-
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-,;_f_*;;;Serstst andig in deh drlttenLebensabschmtt wéchseln

So geht es we1ter

umfassendes Prams—Semmar «Selbst-

‘stindig in die Pension». Dabei werden

alle einschldgigen  Fragen behandelt.
Zweifellos werden- die regelmissigen
Begegnungen auch zu ersten Vernet-
zungen flikren. Senior-net kommt wie
NEFU nicht fertig anf den Markt — es
muss wachsen. Niheres ist unter www.
senior-net.ch zu erfahren. Der Abend in

der Berufsschule Aarau war von etwa 80

Interessierten besucht. Er wurde geleitet
von Br. Walter Cadosch von Aargau Ser-
vices. Er gab Informationen zu Bevélke-
rung und Wirtschaft des Kantons. Errief
Seniorinnen und Senioren auf, die Dinge
selber in die Hand zu nehmen und ihre
Erfahrungen einzubringen.

Senior-net-Podium: Gert Harries, Dieter Kuprecht, Nelly Meyer-Fankh&user, ucqueline Toizke Christoffel, Rudolf Biller und Walter Cadosch.
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